
Nr. 1 / 2024� Januar - März 2024

Natur und Heimat e.V. 
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Das Programm ist auch unter https://natur-und-heimat.de zu finden

Handy-Nr.: Bitte nur während der Wanderungen benutzen!

Flinker, Silvia 0174/6513957 Sassenhagen, Andreas 0162/8581577
Gillwald, Marion 0151/18788711 Schlichting, Heidi 0176/34612097
Gerlach, Ilse 0163/4900254 Toelle, Iris 0151/58894910
Mark, Friedel 0157/38401814 Veltman, Hilde 0157/88293969
Meßfeldt, Gudrun 0152/02981266

Vereins-/Spendenkonto:
IBAN: DE94230501010001012756

Im Namen des Vorstands

Hartmut Stöven Tel. 494196 Christine Schimpke
Silvia Flinker Tel. 7073576 Tel. 796118
Gudrun Meßfeldt Tel. 493844 Kastorpstr. 17, 23560 Lübeck
Gabriele Oehme Tel. 0157/81825136 schimi11@t-online.de

e.oehme@t-online.de

Achtung: Fahrplanänderungen im Dezember sind nicht 
berücksichtigt!

Montag, 01.01.� Neujahrswanderung
ca. 9 km. Einkehr ca. 13.00 Uhr „Longhorn-Steakhouse Bad Schwartau, Markt 2. Treffen: 
10.30 Uhr Hst. „Tremser Teich“, mehrere Linien� Gudrun Meßfeldt/Tel. 493844

Mittwoch,03.01.� Mühlbachtal – Sereetz
Halbtagswanderung, ca. 10 km. Treffen: 09.31 Uhr Hst. „Siems“ (ZOB 09.05 Uhr), L30
� Ilse Gerlach/Tel. 404820

Sonnabend, 06.01.� Malente – Holzbergturm – Dieksee
Tagesrundwanderung, ca. 14 km, Einkehr Landgasthof Kasch, evtl. Gruppenticket. 
Treffen: 08.50 Uhr Bahnhofshalle/Hintereingang, Zug 09.06 Uhr	
� Iris Toelle/Tel. 0151-58894910

Mittwoch, 10.01.� Stocksee
Tagesrundwanderung, ca. 13 km, Rucksackverpflegung, evtl. Gruppenticket. Treffen: 
09.10 Uhr Bahnhofshalle/Hintereingang, Zug 09.28 Uhr� Marion Gillwald/Tel. 44890

Donnerstag, 11.01.� Kurzwanderung
Stockelsdorf – Bad Schwartau, ca. 5 km, Kaffeeeinkehr Restaurant Jan. Treffen: 14.00 
Uhr Hst. „Reinsbeker Str.“ (ZOB 13.47 Uhr), L 9� Heidi Schlichting/Tel. 497849

Sonnabend, 13.01.� Kloster Cismar
Tagesausflug, ca. 5 km auf dem Mönchsweg, Führung Kloster, Rucksackverpflegung, 
Einkehr am Schluss, evtl. Gruppenticket. Treffen: 09.55 Uhr Bahnhofshalle/
Hintereingang, Zug 10.12 Uhr. � Hilde Veltman/Tel. 604700	

Dienstag, 16.01. Anmeldeschluss Winterhalbjahresvortrag

Mittwoch, 17.01.� Von Mölln auf den Vossberg
Halbtagsrundwanderung, ca. 12 km, Rucksackverpflegung, evtl. Gruppenfahrschein. 
Treffen: 08.45 Uhr Bahnhofshalle/Hintereingang, Zug 09.10 Uhr	
� Andreas Sassenhagen/Tel. 2034832 

Sonnabend, 20.01.� Winterhalbjahresvortrag
Ca. 16.00 Uhr Filmvorführung „Lübeck 1929, Ausschnitte aus einem in Vergessenheit 
geratenen Stummfilm“ mit dem Regisseur C. Cay Wesnigk. Kaffeetrinken 15.30 Uhr 
(Kaffeegedeck 5,-- €), Seniorentreff Koberg
Anmeldung bis 16.01. bei� Karin Luther/Tel. 01706369298

Sonntag, 24.03.� Krummesse – Klein Grönau
Halbtagswanderung, ca. 12 km. Treffen: 10.33 Uhr Hst. „Krummesse Moorweg“ (ZOB 
10.09 Uhr), L 16� Friedel Mark/Tel. 7060274

Mittwoch, 27.03.� St. Hubertus – Wesloe
Halbtagswanderung, ca. 9 km. Treffen: 09.39 Uhr Hst. „St. Hubertus“ (ZOB 09.19 Uhr), L 6
� Christa Neubeck/Tel. 495741

Donnerstag, 28.03.� Kurzwanderung
Mit der AWO. Rothenhausen – Bartelsholz. Treffen: 13.47 Uhr (ZOB 13.22 Uhr), Steig 1
� Hilde Veltman/Tel. 604700

Sonnabend, 30.03.� Priwall – Rosenhagen
Tagesrundwanderung über Volkstorf, Johannstorf, Pötenitz, ca. 17 km, Kaffeeeinkehr 
in Pötenitz. Treffen: 09.43 Uhr Hst. „Priwall, Wellenschlag“ (ZOB 08.35 Uhr L 30, 
umsteigen Hst.  „Teutendorfer Weg“ in L 38)� Friedel Mark/Tel. 7060274

Gäste sind herzlich willkommen. 
Kostenbeitrag: Jeweils 4,-- € / Kurzwanderungen 2,-- €

Wanderreisen:
12.03. - 16.03.2024	 Wandertage in Husum zur Krokusblüte 

3 Ganztagswanderungen:  Husum, Sylt und 
Friedrichstadt 
4 Übernachtungen im Hotel mit Frühstücksbüffet

DZ 270,-- €, DZ zur Einzelnutzung 460,-- €  
Bahnanreise / Deutschlandticket, evtl. Gruppenticket 



Mittwoch, 24.01.� Puppenbrücke – Hauptbahnhof
Halbtagswanderung, ca. 9 km. Treffen: 09.26 Uhr Puppenbrücke/Wallseite
� Christa Neubeck/Tel. 495741

Sonnabend, 27.01.� Bad Schwartau – Ratekau
Tagesrundwanderung über den Riesebusch, ca. 18 km, Einkehr in Ratekau, sonst 
Rucksackverpflegung. Treffen: 09.55 Uhr ZOB Bad Schwartau, mehrere Linien
� Andreas Sassenhagen/Tel. 2034832 

Mittwoch, 31.01.� Rönnauer Mühle – Travemünde
Halbtagswanderung, ca. 10 km. Treffen: 10.51 Uhr Hst. „Ovendorfer Str.“ (ZOB 09.30 
Uhr L 10, umsteigen Eutiner Ring in L 33)� Ilse Gerlach/Tel. 404820

Sonnabend, 03.02.� Kellenhusener Forst - Yachthafen Grömitz
Tageswanderung, ca. 14 km, Einkehr in Grömitz, evtl. Gruppenticket. Treffen: 07.55 
Uhr Bahnhofshalle/Hintereingang, Zug 08.12 Uhr� Iris Toelle/Tel. 0151-58894910

Mittwoch, 07.02.� Clever Au – Clever Hof
Halbtagswanderung, ca. 9 km. Treffen: 09.26 Hst. „Tremser Teich“ (ZOB 09.12 Uhr), L 1
� Christa Neubeck/Tel. 495741

Donnerstag, 08.02.� Kurzwanderung
Einmal um die Altstadt, ca. 6 km, Schlusseinkehr im Café Junge, Falkenstr. 29. Treffen: 
13.35 Uhr Hst. „Krähenstr.“ (ZOB 13.24 Uhr), L 5� Friedel Mark/Tel. 7060274

Sonnabend, 10.02.� Kücknitz – Lübeck
Tageswanderung, ca. 18 km, Einkehr LUV-Center oder Rucksackverpflegung, evtl. 
Gruppenticket. Treffen: 09.40 Uhr Bahnhofshalle/Hintereingang, Zug 10.03 Uhr.
� Andreas Sassenhagen/Tel. 2034832 

Mittwoch, 14.02.� Behlendorfer See
Halbtagswanderung, ca. 11 km, evtl. Gruppenticket. Treffen: 08.50 Uhr Bahnhofshalle/
Hintereingang, Zug 09.10 Uhr� Marion Gillwald/Tel. 44890

Donnerstag, 15.02. Anmeldeschluss Führung Willi-Brandt-Haus

Sonnabend, 17.02.� Reinbek – Bergedorf – Allermöhe
Tageswanderung an der Bille, ca. 16 km, Einkehr in Bergedorf, evtl. Gruppenticket. Treffen: 
08.50 Uhr Bahnhofshalle/Hintereingang, Zug 09.09 Uhr� Iris Toelle/Tel. 0151-58894910

Mittwoch, 21.02.� Um den Grönauer Baum
Halbtagsrundwanderung, ca. 10 km. Treffen: 09.35 Uhr Hst. „Universitätsstr.“ 
(ZOB 09.19 Uhr), L 6� Silvia Flinker/Tel. 7073576

Donnerstag, 22.02.� Willi-Brandt-Haus
Führung „Ein politisches Leben im 20. Jh.“. Treffen: 10.45 Uhr Königstr. 21
Anmeldung bis 15.02. bei�  Karin Luther/Tel. 01706369298

Sonnabend, 24.02.� Bad Oldesloe – Reinfeld
Tageswanderung, ca. 17 km, Einkehr (Karpfenessen), evtl. Gruppenticket 
Treffen:08.50 Uhr Bahnhofshalle/Hintereingang, Zug 09.10 Uhr 
Anmeldung bei � Silvia Flinker/Tel. 7073576

Mittwoch, 28.02.� Waldhusen – Bad Schwartau
Halbtagswanderung, ca. 10 km. Treffen: 09.50 Uhr Hst. „Friedhof Waldhusen“ (ZOB 
09.22 Uhr), L 39� Ilse Gerlach/Tel. 404820

Donnerstag, 29.02.� Kurzwanderung
Mit der AWO. Grönauer Heide – Blankensee (über Tüschenbeker Mühle). Treffen: 13.31 Uhr 
Hst. „Am Torfmoor“ (ZOB 13.09 Uhr), Bus 8710� Hilde Veltman/Tel. 604700

Sonnabend, 02.03.� Tunneltal – Ahrensburg
Tageswanderung, ca. 15 km, Rucksackverpflegung, evtl. Gruppenticket. Treffen: 09.25 
Uhr Bahnhofshalle/Hintereingang, Zug 09.37 Uhr� Gudrun Meßfeldt/Tel. 493844

Mittwoch, 06.03.� Lauerhof – Wesloer Forst – Lauerholz
Halbtagsrundwanderung durch Gärten, ca. 10 km. Treffen: 09.36 Uhr Hst. 
„Schenkendorfstr.“ (ZOB 09.20 Uhr), L 3� Friedel Mark/Tel. 7060274

Sonnabend, 09.03.� Preetz – Wielener See – Plön
Tageswanderung, ca. 19 km, Rucksackverpflegung, evtl. Gruppenticket. Treffen: 09.10 
Uhr Bahnhofshalle/Hintereingang, Zug 09.28 Uhr� Ilse Gerlach/Tel. 404820

Sonntag, 10.03.� Von Moltkebrücke zur Moltkebrücke
Tageswanderung über Wakenitz, Lauerholz, Stadtpark, ca. 12 km. Treffen: 10.07 Uhr 
Hst. „Moltkeplatz“ (ZOB 09.58 Uhr), L 5� Friedel Mark/Tel. 7060274

Sonntag, 10.03. Anmeldeschluss Führung Bischofsherberge

Mittwoch, 13.03.� Langniendorf
Halbtagsrundwanderung, ca. 10 km. Treffen: 09.05 Uhr ZOB, Bus 7650 nach Segeberg
� Gudrun Meßfeldt/Tel. 493844

Donnerstag, 14.03.� Kurzwanderung
Buntekuh – Krempelsdorf, ca. 5 km, Kaffeeeinkehr „Café Junge“. Treffen: 14.00 Uhr 
Hst. „Fregattenstr.“ (ZOB 13.49 Uhr), L 11� Heidi Schlichting/Tel. 497849

Donnerstag, 14.03. Anmeldeschluss Führung Dom-Viertel

Sonnabend, 16.03.� Salem – Seedorf
Tageswanderung, ca. 16 km, Rucksackverpflegung, evtl. Gruppenticket. Treffen: 
Bahnhofshalle/Hintereingang, Zug 09.10 Uhr� Ilse Gerlach/Tel. 404820

Mittwoch, 20.03.� Bischofsherberge
Führung durch das Freilichtmuseum, Dauer ca. 2 Std., Eintritt 12,-- €, Kosten für die 
Führung trägt der Verein. Treffen: 09.20 Uhr Gr. Burgstr. 11. 
Anmeldung (begrenzte Teilnehmerzahl) �
bis 10.03. bei� Kristine Voigt/Tel. 0176-78527563 (AB, Rückruf)

Donnerstag, 21.03.� Dom-Viertel
Rundgang durch weniger bekannte Gänge im Domviertel, ca. 2 Std. Treffen: 10.00 Uhr 
unter dem Holstentor. � Anmeldung bis 14.03. bei Karin Luther/Tel. 01706369298

Sonnabend, 23.03.� Hohwachter Bucht
Tagesrundwanderung um den Großen Binnensee, ca. 19 km, Rucksackverpflegung, 
evtl. Gruppenticket. Treffen: 09.10 Uhr Bahnhofshalle/Hintereingang, Zug 09.28 Uhr
� Marion Gillwald/Tel. 44890


